
موسسه آموزش عالى مدت

� � � �� � � � � �� � � � �

روانشناسى و مشاوره- مدیریت وکار آفرینى- زبان انگلیسى



موسسه آموزش عالى «مدت» در سال 1389 با موافقت 

اصولى شماره 22/23194 مورخ 1389/07/07 و موافقت قطعى 

شماره  به  سرانجام  و   1390/02/11 مورخ   22/16395 شماره 

علوم،  وزارت  مجوز  با   1390/03/21 تاریخ  در  و   27645

تحقیقات و فناورى به ثبت رسید.

آشنایى با مدت

به  مشغول  زیر  دپارتمان  سه  در  موسسه  این 
فعالیت است:

روانشناسى و مشاوره

مدیریت و کارآفرینى

 زبان هاى خارجى
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با   1389 سال  در  «مدت»  عالى  آموزش  موسسه 

موافقت اصولى شماره 22/23194 مورخ 1389/07/07 و 

و  مورخ 1390/02/11  موافقت قطعى شماره 22/16395 

با   1390/03/21 تاریخ  در  و   27645 شماره  به  سرانجام 

مجوز وزارت علوم، تحقیقات و فناورى به ثبت رسید.

آشنایى با مدت

این موسسه در سه دپارتمان زیر مشغول به فعالیت است:

روانشناسى و مشاوره

مدیریت و کارآفرینى

 زبان هاى خارجى
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موسسه آموزش عالى مدت فعالیت خود را از سال 1390 آغاز کرده و ماموریت اصلى خود را برگزارى دوره هاى 

کاربردى در حوزه روانشناسى تعریف نموده است، از معدود مؤسسات آموزش عالى روانشناسى حرفه اى در کشور است که 

با هدف آموزش مهارت ها و ارتقاى دانش حرفه اى روانشناسان، مشاوران و نیز بهبود سلامت افراد جامعه و ارتقاء احساس 

بهزیستى عمومى تاسیس شده است و در یک دهه گذشته بیش از 20 هزار ساعت کارگاه آموزشى در بخش هاى 

مختلف تخصصى و عمومى براى روانشناسان، مشاوران، سازمان ها و عموم مردم برگزار کرده است. 

سازمان هاى بالنده و خودشکوفا سازمان هایى هستند که على رغم برخوردارى از حداکثر بهره ورى، بیشترین فرصت را براى 

رشد و تعالى کارکنان خود فراهم مى سازند. سازمان هاى پیشرو مى کوشند تا با دادن انگیزه لازم به کارکنان، رفع تعارض 

بین آن ها، توسعه مهارت هاى مدیران و ارتقا جایگاه شغلى از طریق برگزارى دوره هاى مهـــارت محور باعث افزایش 

بهره ورى و راندمان سازمان  شوند. 

در مجموعه مدت ماموریت خود را بر پایه ارتقا سطح بهداشت روانى جامعه و کسب و کار بنا نهاده ایم و تمام تلاش ما 

بر این اصل استوار است که ارائه دهنده خدمات حرفه اى به عموم افراد و سازمان ها باشیم.

دپارتمان روانشناسى و مشاوره

 (Life Coaching) کوچینگ زندگى 
 مهارت هاى زندگى سالمندان

آموزش مهارت هاى ارتباطى زوجین
همسرگزینى و افزایش جذابیت در روابط عاشقانه

ازدواج، تشکیل خانواده و فرزندآورى
مهارت هاى همسردارى ویژه بانوان-آقایان

چگونگى داشتن یک خانواده موفق
اهداف و اصول تشکیل خانواده و سیاست هاى تحکیم و تعالى آن

عوامل تحکیم خانواده در فرهنگ ایرانى- اسلامى

بایسته هاى جمعیتى و جوانى جمعیت
پیشگیرى از نازایى اکتسابى و فرزندآورى

فرزندآورى و مشکلات تک فرزندى
فرزندپرورى 1 « ویژه والدین با فرزندان زیر 10سال»

فرزند پرورى 2 « ویژه والدین با فرزندان بالاى 10 سال (کودك و نوجوان)»
نقش فرزندآورى در پایدارى نشاط خانواده

دوره هاى آموزشى
 دپارتمان روانشناسى و مشاوره

فردى:

زوج و خانواده :

کودك و فرزندپرورى :
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را  آغاز کرده و ماموریت اصلى خود  از سال 1390  را  موسسه آموزش عالى مدت فعالیت خود 
برگزارى دوره هاى کاربردى در حوزه روانشناسى تعریف نموده است، از معدود مؤسسات آموزش عالى 
روانشناسى حرفه اى در کشور است که با هدف آموزش مهارت ها و ارتقاى دانش حرفه اى روانشناسان، 
مشاوران و نیز بهبود سلامت افراد جامعه و ارتقاء احساس بهزیستى عمومى تاسیس شده است و در یک 
دهه گذشته بیش از 20 هزار ساعت کارگاه آموزشى در بخش هاى مختلف تخصصى و عمومى براى 

روانشناسان، مشاوران، سازمان ها و عموم مردم برگزار کرده است. 
بهره ورى،  حداکثر  از  برخوردارى  على رغم  که  هستند  سازمان هایى  خودشکوفا  و  بالنده  سازمان هاى 
بیشترین فرصت را براى رشد و تعالى کارکنان خود فراهم مى سازند. سازمان هاى پیشرو مى کوشند تا با 
دادن انگیزه لازم به کارکنان، رفع تعارض بین آن ها، توسعه مهارت هاى مدیران و ارتقا جایگاه شغلى از 

طریق برگزارى دوره هاى مهارت محور باعث افزایش بهره ورى و راندمان سازمان  شوند. 
در مجموعه مدت ماموریت خود را بر پایه ارتقا سطح بهداشت روانى جامعه و کسب و کار بنا نهاده ایم 
و تمام تلاش ما بر این اصل استوار است که ارائه دهنده خدمات حرفه اى به عموم افراد و سازمان ها 

باشیم.

دپارتمان روانشناسى و مشاوره

 (Life Coaching) کوچینگ زندگى 

 مهارت هاى زندگى سالمندان

آموزش مهارت هاى ارتباطى زوجین

همسرگزینى و افزایش جذابیت در روابط عاشقانه

ازدواج، تشکیل خانواده و فرزندآورى

مهارت هاى همسردارى ویژه بانوان-آقایان

چگونگى داشتن یک خانواده موفق

اهداف و اصول تشکیل خانواده و سیاست هاى تحکیم و تعالى آن

عوامل تحکیم خانواده در فرهنگ ایرانى- اسلامى

بایسته هاى جمعیتى و جوانى جمعیت

پیشگیرى از نازایى اکتسابى و فرزندآورى

فرزندآورى و مشکلات تک فرزندى

فرزندپرورى 1 « ویژه والدین با فرزندان زیر 10سال»

فرزند پرورى 2 « ویژه والدین با فرزندان بالاى 10 سال (کودك و نوجوان)»

نقش فرزندآورى در پایدارى نشاط خانواده

دوره هاى آموزشى
 دپارتمان روانشناسى و مشاوره

فردى:

زوج و خانواده :

کودك و فرزندپرورى :
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دوره هاى سازمانى
 دپارتمان روانشناسى و مشاوره

مهارت هاى مقابله اى

مهارت هاى برون فردى

روانشناسى سازمانى

مهارت هاى درون فردى

کنترل وسواس فکرى و عملى

  افسردگى در محیط کار و روش هاى مقابله با آن

 مدیریت خشم

 هوش هیجانى

مدیریت استرس

تاب آورى هیجانى

 روانشناسى صنعتى- سازمانى
 آشنایى با اصول سلامت روان

بهداشت روانى در محیط کار
هدایت مسیر شغلى

 روش هاى مقابله با فرسودگى شغلى

 ارتباط موثر (جرات مندى، اعتماد به نفس، استقلال و خودآگاهى)
 آشنایى با تیپ هاى شخصیت شغلى با هدف گردش شغلى مطلوب

 و جانشین پرورى
 مدیریت تعارض

چگونگى مواجهه با کارکنان دشوار
(TA) تحلیل رفتار متقابل 
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دوره هاى سازمانى
 دپارتمان روانشناسى و مشاوره

مهارت هاى مقابله اى

مهارت هاى برون فردى

روانشناسى سازمانى

مهارت هاى درون فردى

کنترل وسواس فکرى و عملى
  افسردگى در محیط کار و روش هاى مقابله با آن

 مدیریت خشم

 هوش هیجانى
مدیریت استرس

تاب آورى هیجانى

 روانشناسى صنعتى- سازمانى

 آشنایى با اصول سلامت روان

بهداشت روانى در محیط کار

هدایت مسیر شغلى

 روش هاى مقابله با فرسودگى شغلى

 ارتباط موثر (جرات مندى، اعتماد به نفس، استقلال و خودآگاهى)

 آشنایى با تیپ هاى شخصیت شغلى با هدف گردش شغلى مطلوب

 و جانشین پرورى

 مدیریت تعارض

چگونگى مواجهه با کارکنان دشوار

(TA) تحلیل رفتار متقابل 
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کلینیک مدت

درمانىِ  و  تخصصى  علمى،  مراکز  نخستین  از  مدت)،  مشاوره  (کلینیک  مدت  مشاوره  و  روانشناسى  خدمات  مرکز 

روانشناسى در تهران مى باشد که با مجوز از سازمان هاى زیر فعالیت مى کند.

1. مجوز  از سازمان نظام روانشناسى و مشاوره کشور 

2. مجوز تخصصى مرکز ازدواج و تحکیم خانواده از وزارت ورزش و جوانان (شماره مجوز 594)

مرکز روانشناسى و خدمات مشاوره مدت با تمرکز بر توسعه و ترویج علمى فرهنگ 
بهداشت و سلامت روان و بهره گیرى از مشاوران و درمانگران ماهر و متخصص، امکان ارائه 

خدمات تخصصى به شرح زیر را دارا مى باشد:
      اجراى طرح جامع توانمندسازى سازمانى

       طراحى شناسنامه سلامت روان
       مشاوره اختلالات فردى

       مشاوره پیش از ازدواج
       زوج درمانى

       خانواده درمانى
       درمان اختلالات و مشکلات جنسى

       تربیت فرزند
       مشاوره کودك و نوجوان

       استعدادیابى براى فرزندان
       بازى درمانى

       پیشگیرى و ترك اعتیاد
        مشاوره و روان درمانى ویژه بیمارى هاى خاص و ...

تمام تلاش روانشناسان و مشاوران در کلینیک مدت این است که چه به صورت حضورى و 
چه به شیوه آنلاین در سراسر کشور عزیزمان، ایران  پاسخگوى نیازهاى مشاوره اى و درمانى 

شما هم میهنان باشند.

این کلینیک به دلیل همکارى مستمر با موسسه آموزش عالى مدت که در طول یک 
دهه گذشته، آموزش بیش از 15000 مشاور و درمـــانگر حرفه اى را در کارنامه خود 

ثبت نموده است، توانستــه گام هاى بلندى را در حوزه درمان و مشاوره بردارد.
 تردیدى نیست که دارو درمانى در طیف گسترده اى از اختلالات روان تنى به تنهایى نه 
مطلوب است و نه ممکن. از این رو روان درمانگر همچون یک مربى به فرد کمک مى کند 
تا نه تنها با دورى از دارودرمانى از  عوارض منفى آن بى نیاز شود، بلکه تلاش مى کند تا 

گام به گام او را راهنمایى نموده تا شخص بتواند مجددا حال خوب خود را بازیابد. 
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کلینیک مدت

مرکز خدمات روانشناسى و مشاوره مدت (کلینیک مشاوره مدت)، از نخستین مراکز علمى، تخصصى 
و درمانىِ روانشناسى در تهران مى باشد که با مجوز از سازمان هاى زیر فعالیت مى کند.

1. مجوز  از سازمان نظام روانشناسى و مشاوره کشور 
2. مجوز تخصصى مرکز ازدواج و تحکیم خانواده از وزارت ورزش و جوانان (شماره مجوز 594)

مرکز روانشناسى و خدمات مشاوره مدت با تمرکز بر توسعه و ترویج علمى فرهنگ 
بهداشت و سلامت روان و بهره گیرى از مشاوران و درمانگران ماهر و متخصص، امکان ارائه 

خدمات تخصصى به شرح زیر را دارا مى باشد:
      اجراى طرح جامع توانمندسازى سازمانى

       طراحى شناسنامه سلامت روان
       مشاوره اختلالات فردى

       مشاوره پیش از ازدواج
       زوج درمانى

       خانواده درمانى
       درمان اختلالات و مشکلات جنسى

       تربیت فرزند
       مشاوره کودك و نوجوان

       استعدادیابى براى فرزندان
       بازى درمانى

       پیشگیرى و ترك اعتیاد
        مشاوره و روان درمانى ویژه بیمارى هاى خاص و ...

تمام تلاش روانشناسان و مشاوران در کلینیک مدت این است که چه به صورت حضورى و 
چه به شیوه آنلاین در سراسر کشور عزیزمان، ایران  پاسخگوى نیازهاى مشاوره اى و درمانى 

شما هم میهنان باشند.

این کلینیک به دلیل همکارى مستمر با موسسه آموزش عالى مدت که در طول یک دهه گذشته، آموزش بیش 

از 15000 مشاور و درمـــانگر حرفه اى را در کارنامه خود ثبت نموده است، توانستــه گام هاى بلندى را در حوزه 

درمان و مشاوره بردارد.

 تردیدى نیست که دارو درمانى در طیف گسترده اى از اختلالات روان تنى به تنهایى نه مطلوب است و نه ممکن. از 

این رو روان درمانگر همچون یک مربى به فرد کمک مى کند تا نه تنها با دورى از دارودرمانى از  عوارض منفى آن 

بى نیاز شود، بلکه تلاش مى کند تا گام به گام او را راهنمایى نموده تا شخص بتواند مجددا حال خوب خود را بازیابد. 
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       درمان اختلالات و مشکلات جنسى
       تربیت فرزند

       مشاوره کودك و نوجوان
       استعدادیابى براى فرزندان

       بازى درمانى
       پیشگیرى و ترك اعتیاد

        مشاوره و روان درمانى ویژه بیمارى هاى خاص و ...
تمام تلاش روانشناسان و مشاوران در کلینیک مدت این است که چه به صورت حضورى و 
چه به شیوه آنلاین در سراسر کشور عزیزمان، ایران  پاسخگوى نیازهاى مشاوره اى و درمانى 

شما هم میهنان باشند.

مرکز روانشناسى و خدمات مشاوره مدت با تمرکز بر توسعه و ترویج علمى فرهنگ بهداشت و سلامت روان 

و بهره گیرى از مشاوران و درمانگران ماهر و متخصص، امکان ارائه خدمات تخصصى به شرح زیر را دارا مى باشد:

      اجراى طرح جامع توانمندسازى سازمانى

       طراحى شناسنامه سلامت روان

       مشاوره اختلالات فردى

       مشاوره پیش از ازدواج

       زوج درمانى

       خانواده درمانى
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       درمان اختلالات و مشکلات جنسى

       تربیت فرزند

       مشاوره کودك و نوجوان

       استعدادیابى براى فرزندان

       بازى درمانى

       پیشگیرى و ترك اعتیاد

        مشاوره و روان درمانى ویژه بیمارى هاى خاص و ...

تمام تلاش روانشناسان و مشاوران در کلینیک مدت این است که چه به صورت حضورى و چه به شیوه آنلاین در سراسر 

کشور عزیزمان، ایران  پاسخگوى نیازهاى مشاوره اى و درمانى شما هم میهنان باشند.

علمى  ترویج  و  توسعه  بر  تمرکز  با  مدت  مشاوره  خدمات  و  روانشناسى  مرکز 
فرهنگ بهداشت و سلامت روان و بهره گیرى از مشاوران و درمانگران ماهر و متخصص، 

امکان ارائه خدمات تخصصى به شرح زیر را دارا مى باشد:
      اجراى طرح جامع توانمندسازى سازمانى

       طراحى شناسنامه سلامت روان
       مشاوره اختلالات فردى

       مشاوره پیش از ازدواج
       زوج درمانى

       خانواده درمانى
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مجموعه مدت پس از سال ها تجربه در پرورش روانشناسان و مشاوران، اقدام به ارتقا سطح دانش مدیران کسب وکار نموده

  است. این مجموعه با رویکرد افزایش توانمندى و مهارت هاى نوین مدیریتى، دوره هاى کوتاه مدت مدیریت را در 6 حوزه 

اصلى کسب و کار، استراتژى، توسعه مهارت هاى فردى و سازمانى، منابع انسانى، بازاریابى و فروش و 

مالى و سرمایه گذارى طراحى نموده است و در این راستا از دانش و تخصص اساتید مجرب بهـــره برده و آموزش هاى 

خود را به صورت کارگاه هاى حضورى، آنلاین و حتــــى آفلاین ویژه کارشناسان، مدیران و مدیران ارشد سازمان ها برگزار 

مى نماید. مدت با ماموریت ارتقا سطح دانش و مهارت مدیران تلاش مى نماید تا به جاى تربیت کارمندان متوسط، افتخار 

آموزش مدیران متفاوت را براى خود کسب نماید. 

دوره هاى آموزشى این دپارتمان شامل :

دپارتمان مدیریت و کارآفرینى

کسب و کار

استراتژى

توسعه مهارت هاى فردى و سازمانى

منابع انسانى

بازاریابى و فروش

 مالى و سرمایه گذارى

(MBA) مدیریت اجرایى کسب و کار
مدیریت فرآیندهاى کسب و کار

رهبرى
مبانى سازمان و مدیریت

مدیریت تغییر و تحول
مدیریت بحران

خلاقیت و نوآورى
مدیریت کارآفرینى

کسب و کار
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دانش  ارتقا سطح  به  اقدام  مشاوران،  و  روانشناسان  پرورش  در  تجربه  از سال ها  مجموعه مدت پس 

مدیران کسب وکار نموده  است. این مجموعه با رویکرد افزایش توانمندى و مهارت هاى نوین مدیریتى، 

دوره هاى کوتاه مدت مدیریت را در 6 حوزه اصلى کسب و کار، استراتژى، توسعه مهارت هاى 

فردى و سازمانى، منابع انسانى، بازاریابى و فروش و مالى و سرمایه گذارى طراحى نموده 

است و در این راستا از دانش و تخصص اساتید مجرب بهـــره برده و آموزش هاى خود را به صورت 

کارگاه هاى حضورى، آنلاین و حتــــى آفلاین ویژه کارشناسان، مدیران و مدیران ارشد سازمان ها برگزار 

مى نماید. مدت با ماموریت ارتقا سطح دانش و مهارت مدیران تلاش مى نماید تا به جاى تربیت کارمندان 

متوسط، افتخار آموزش مدیران متفاوت را براى خود کسب نماید. 

دوره هاى آموزشى این دپارتمان شامل :

دپارتمان مدیریت و کارآفرینى

کسب و کار
استراتژى

توسعه مهارت هاى فردى و سازمانى

منابع انسانى

بازاریابى و فروش

 مالى و سرمایه گذارى

(MBA) مدیریت اجرایى کسب و کار

مدیریت فرآیندهاى کسب و کار

رهبرى

مبانى سازمان و مدیریت

مدیریت تغییر و تحول

مدیریت بحران

خلاقیت و نوآورى

مدیریت کارآفرینى

کسب و کار
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تفکر استراتژیک

مدیریت و برنامه ریزى استراتژیک

اجرا و پیاده سازى استراتژى

شاخص هاى کلیدى عملکرد

برون سپارى

تفکر سیستمى

استراتژى

توسعه مهارت هاى فردى 

و سازمانى

شناخت الگوهاى رفتارى

فن بیان و سخنورى

مذاکره و متقاعدسازى

زبان بدن

حل مساله و تصمیم گیرى

مدیریت زمان

تعیین هدف و برنامه ریزى

مشارکت و کارتیمى

تدوین برنامه توسعه فردى

کوچینگ کسب و کار

منابع انسانى
و امور ادارى

مدیریت منابع انسانى
مدیریت رفتار سازمانى

مدیریت ارزیابى عملکرد
طراحى ساختار سازمانى

جذب و استخدام و مدیریت تامین نیروى انسانى
مصاحبه 

جبران خدمات
اصول سرپرستى

طبقه بندى مشاغل
جانشین پرورى

هدایت مسیر شغلى
کانون ارزیابى و شایستگى هاى شغلى

مدیریت انگیزه و تعهد کارکنان
قوانین کار و تامین اجتماعى

آیین نگارش و مکاتبات ادارى
گزارش نویسى

ICDL (Powerpoint,Excel,Axces,Word) 
مقدماتى تا پیشرفته
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بازاریابى و فروش

شناخت رفتار مصرف کننده

اصول و مبانى بازاریابى

شناخت و توسعه محصول

اصول قیمت گذارى

استراتژى هاى بازاریابى

دیجیتال مارکتینگ

مدیریت برند

اصول تبلیغات تجارى 

طراحى کمپین هاى تبلیغاتى

بازاریابى محتوایى

آنالیز محیط و رقبا

تحقیقات بازار

مالى و 

سرمایه گذارى

مدیریت مالى براى مدیران غیر مالى
تجزیه و تحلیل صورت هاى مالى

ارزیابى مالى و اقتصادى طرح هاى سرمایه گذارى
تامین منابع مالى

بررسى فرصت هاى سرمایه گذارى
مدیریت ریسک هزینه ها

هوش تجارى
سواد مالى

بودجه ریزى شرکتى و عملیاتى
مالیات هاى مستقیم
مالیات ارزش افزوده

مدلسازى مالى در اکسل
حسابدارى
حسابرسى

مالیات و قوانین مربوطه
تصمیم گیرى مالى براى مدیران

(BP) تدوین طرح تجارى کسب و کار

طراحى برنامه بازاریابى

پرسنال برندینگ

مذاکره در فروش

تکنیک هاى فروش حرفه اى

مهندسى فروش

مدیریت نیروهاى فروش

طراحى ساختار فروش

ارتباط با مشترى

تجربه مشترى

وفادارسازى، رضایت و شکایت سنجى مشترى
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هوش تجارى

سواد مالى
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پرسنال برندینگ
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مدیریت نیروهاى فروش
طراحى ساختار فروش

ارتباط با مشترى
تجربه مشترى

وفادارسازى، رضایت و شکایت سنجى 
مشترى
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دانشسرا

دانشسرا سامانه اى هوشمند، ساده و کاربردى براى برگزارى کلاس ها و  وبینارهاى عمومى و تخصصــى است. موسسه 

آموزش عالى مدت در سایه تجـارب ارزشمند روزگار کرونا در حوزه آموزش مجازى، از این سامانه رونمایى کرد تا از 

یک سو به ساده ترین شیوه ممکن بتواند فرصت آموزش را در اختیار مخاطبان خود در اقصى نقاط کشور و جهان قرار داده 

با همکارى  این رو  از  از سوى دیگر هزینه هاى سنگین آموزش تخصصى روانشناسى را براى مخاطبان کاهش دهد.  و 

شمارى از روانشناســان خوش نام دوره هاى مهـــارتى و کاربردى را در حوزه هاى تخصصى فردى، کودك و نوجوان و 

خانواده را آماده نموده است تا رسالت خویش را در حوزه مهارت هاى عمومى به آحاد جامعه ایفا نماید.

همچنین در حوزه کسب و کار، سازمان ها جهت حفظ و توسعه خود نیازمند استفاده از دوره هاى آموزشى هستند که بتواند 

در زمان کوتاهتر، رشد فزاینده اى را براى کارکنان رقم بزنند و باعث افزایش بهره ورى و بهبود راندمان سیستم شوند. لذا  

براى این امر مجموعه مدت آمادگى خود را جهت تهیه و آماده سازى دوره هاى آفلاین در حوزه مدیریت و کارآفرینى با هدف 

ارتقاء سطح دانش و جایگاه شغلى، ویژه کارکنان سازمان ها اعلام مى دارد. 

در دانشسرا تمام تلاش خود را نموده ایم در حوزه هاى مختلف روانشناسى و کسب و کار و در هر ساعتى از شبانه روز همراه 

شما باشیم. براى اطلاع از دوره هاى دانشسرا به وب سایت daneshsara.modat.ac.ir  مراجعه کنید.

کارگاه هاي فردي

کارگاه هاي کودك و نوجوان

کارگاه هاي خانواده

چالش هاي دوران نوجوانی

مدیریت خشم والدین

فرزندپرورى با تاکید بر هیجانات

پرورش هوش هــاى چندگانه در کودکان 

و نوجوانان

نوجوانی

CPRT درمان رابطه ي والد و کودك

اضطراب جدایی

بیش فعالی- نقص توجه

بازى درمانى

تربیت جنسی

آموزش مراقبت هاي جنسی کودکان

مهارت ارتباط همدلانه
تاب آورى

راهنماى عملى دوست داشتن خود
مهارت هاي زندگی سالم
اهمال کاري و غلبه بر آن

غلبه بر حال بد
مدیریت استرس

غلبه بر مشکلات هیجانی
شفقت به خود

عزت نفس
معیارها و ملاك هاي ازدواج

هوش هیجانی

مثبت اندیشى در خانواده
ویژگى هاى خانواده سالم و صمیمى

سبب شناسی شکست عاطفی و اهمیت آن
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دانشسرا

دانشسرا سامانه اى هوشمند، ساده و کاربردى براى برگزارى کلاس ها و  وبینارهاى عمومى و 
تخصصــى است. موسسه آموزش عالى مدت در سایه تجـارب ارزشمند روزگار کرونا در 
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هزینه هاى سنگین آموزش تخصصى روانشناسى را براى مخاطبان کاهش دهد. از این رو با 
همکارى شمارى از روانشناســان خوش نام دوره هاى مهـــارتى و کاربردى را در حوزه هاى 
تخصصى فردى، کودك و نوجوان و خانواده را آماده نموده است تا رسالت خویش را در حوزه 

مهارت هاى عمومى به آحاد جامعه ایفا نماید.
همچنین در حوزه کسب و کار، سازمان ها جهت حفظ و توسعه خود نیازمند استفاده از دوره هاى 
آموزشى هستند که بتواند در زمان کوتاهتر، رشد فزاینده اى را براى کارکنان رقم بزنند و باعث 
افزایش بهره ورى و بهبود راندمان سیستم شوند. لذا  براى این امر مجموعه مدت آمادگى خود 
را جهت تهیه و آماده سازى دوره هاى آفلاین در حوزه مدیریت و کارآفرینى با هدف ارتقاء سطح 

دانش و جایگاه شغلى، ویژه کارکنان سازمان ها اعلام مى دارد. 
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دپارتمان زبان انگلیسى موسسه آموزش عالى مدت (فرهیختگان دانشگاه) در سال 1382 با نظارت و برنامه ریزى 

اساتید برجسته زبان انگلیسى و با به کارگیرى جدیدترین شیوه هــاى تدریس، به روزترین موارد آموزشى و بهره مندى از 

پیشرفته ترین تکنولوژى هــــاى آموزشى، بر مبناى استانداردهاى بین المللى آموزش زبان تأسیس شده است. دوره هاى 

عمومى آموزش زبان از سطح مبتدى تا پیشرفته به صورت حضورى و یا مجازى براى رده هاى سنى جوانان و بزرگسال در 

چهـــارگانه  مهارت هاى  مى شود  تشکیل  و خصوصى  گروهى  به صورت  که  دوره ها  این  در  مى گردد.  برگزار  فصل  هر 

خواندن، نوشتن، شنیدن و سخن گفتن به طورکامل آموزش داده مى شود. همچنین آموزش زبان تخصصى براى 

تافل  بین المللى  آزمون هاى  آمادگى  دوره هاى  نیز  و  داخل  دانشگاه هاى  در  قبولى  تخصصى جهت  دکتراى  دانشجویان 

وآیلتس از جمله دوره هاى تخصصى است که در این مجموعه تدریس مى شود.

علاوه بر این، موسسه افتخار دارد که پس از نیاز سنجى، بررسى و سنجش سطح زبان پرسنل و مدیران شرکت هــا و 

سازمان ها، دوره هاى عمومى و اختصاصى را براى مدیران عامل و کارکنان ارشد آنها، برگزار  نماید تا در کمترین زمان به 

بازاریابى، فروش محصول و  بیشترین بازده ممکن در حوزه تخصصى خود دست یابند. دوره "زبان بازرگانى" که بر 

مهارت هاى ارتباطى با مشتریان تاکید دارد از جمله این دوره هاست.

دپارتمان زبان هاى خارجى

دوره هاى:
- مکالمه زبان انگلیسی سطح پیش مقدماتی  تا سطح 6

- مکالمه زبان انگلیسی سطح 1 متوسط تا سطح 6
- مکالمه زبان انگلیسی سطح 1 پیشرفته تا سطح 6

MHLE -
MSRT (MCHE) - 

UTEPT-
EPT-

UTEPT & EPT- 
- زبان کنکور دکتری

Pre IELTS- 
Pre TOEFL- 

IELTS- 
TOEFL- 

- و...
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دپارتمان زبان انگلیسى موسسه آموزش عالى مدت (فرهیختگان دانشگاه) در سال 1382 با 
نظارت و برنامه ریزى اساتید برجسته زبان انگلیسى و با به کارگیرى جدیدترین شیوه هــاى تدریس، 
به روزترین موارد آموزشى و بهـــــره مندى از پیشرفته ترین تکنولوژى هــــاى آموزشى، بر مبناى 
استانداردهاى بین المللى آموزش زبان تأسیس شده است. دوره هاى عمومى آموزش زبان از سطح 
مبتدى تا پیشرفته به صورت حضورى و یا مجازى براى رده هاى سنى جوانان و بزرگسال در هر فصل 
مهارت هاى  مى شود  تشکیل  خصوصى  و  گروهى  صورت  به  که  دوره ها  این  در  مى گردد.  برگزار 
مى شود.  داده  آموزش  طورکامل  به  گفتن  سخن  و  شنیدن  نوشتن،  خواندن،  چهارگانه 
همچنین آموزش زبان تخصصى جهت دانشجویان دکتراى تخصصى براى قبولى در دانشگاه هاى 
داخل و نیز دوره هاى آمادگى آزمون هاى بین المللى تافل و آیتلس از جمله دوره هاى تخصصى 

است که در این مجموعه تدریس مى شود.
علاوه بر این، موسسه افتخار دارد که پس از نیاز سنجى، بررسى و سنجش سطح زبان پرسنل و 
مدیران شرکت ها و سازمان ها، دوره هاى عمومى و اختصاصى را براى مدیران عامل و کارکنان ارشد 
آنها، برگزار  نماید تا در کمترین زمان به بیشترین بازده ممکن در حوزه تخصصى خود دست یابند. 
دوره "زبان بازرگانى" که بر بازاریابى، فروش محصول و مهارت هاى ارتباطى با مشتریان تاکید 

دارد از جمله این دوره هاست.

دپارتمان زبان هاى خارجى

دوره هاى:
- مکالمه زبان انگلیسی سطح پیش مقدماتی  تا سطح 6

- مکالمه زبان انگلیسی سطح 1 متوسط تا سطح 6
- مکالمه زبان انگلیسی سطح 1 پیشرفته تا سطح 6

MHLE -
MSRT (MCHE) - 

UTEPT-
EPT-

UTEPT & EPT- 
- زبان کنکور دکتری

Pre IELTS- 
Pre TOEFL- 

IELTS- 
TOEFL- 

- و...
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سازمان هاى همکار

وزارت ورزش و جوانان  وزارت تعاون  شهردارى تهران  سازمان نظام روانشناسى و 
مشاوره کشور

شرکت مجتمع جهان  شرکت عمران شهر جدید 
صدرا 

اداره کل دانشجویان شاهد و ایثارگر دانشگاه تهران و 
دانشگاه علوم پزشکى تهران

معاونت دانشجویی- فرهنگی دانشگاه 
علوم پزشکی تهران

گروه ملى صنعت فولاد  صبا فولاد بندرعباس  کارخانه پارس الکتریک

دانشگاه پیام نور سازمان ملى جوانان دانشکده روانشناسى و  کارافرینی سازمان انرژى اتمى
و مرکز مشاوره دانشگاه تهران

مرکز رشد استعدادهاي درخشان دانشگاه 
تهران و دانشگاه علوم پزشکی تهران

باشگاه مجازي 
دانشجویان ایران

اتحادیه انجمن هاي علمی 
کتابداري و اطلاع رسانی ایران

نهاد نمایندگی مقام معظم رهبري 
در امور دانشجویان خارج از کشور
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سازمان هاى همکار

سازمان نظام روانشناسى و شهردارى تهران وزارت تعاون وزارت ورزش و جوانان 
مشاوره کشور

شرکت مجتمع جهان  شرکت عمران شهر جدید 
صدرا 

اداره کل دانشجویان شاهد و ایثارگر دانشگاه تهران و 
دانشگاه علوم پزشکى تهران

معاونت دانشجویی- فرهنگی دانشگاه 
علوم پزشکی تهران

گروه ملى صنعت فولاد  صبا فولاد بندرعباس  کارخانه پارس الکتریک

دانشگاه پیام نور سازمان ملى جوانان دانشکده روانشناسى و  کارافرینی سازمان انرژى اتمى
و مرکز مشاوره دانشگاه تهران

مرکز رشد استعدادهاي درخشان دانشگاه 
تهران و دانشگاه علوم پزشکی تهران

باشگاه مجازي 
دانشجویان ایران

اتحادیه انجمن هاي علمی 
کتابداري و اطلاع رسانی ایران

نهاد نمایندگی مقام معظم رهبري 
در امور دانشجویان خارج از کشور

21



�یفیت ما؛

مدت ارتباط شما با ما را رقم می زند 

آدرس : بزرگراه جلال آل احمد- ابتداى کوى نصر- خیابان  دوم- ساختمان شماره 19

0214292002142312

www.modat.ac.irclinic.modat.ac.ir

modat.ac.irmodatclinic

modat02142920modatclinic


